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(на терке)' (Зеленина БД Х 35), словен. nastfgati 'настругать хрену'

(Хостник 135), nastfgati 'какое-то количество наскоблить, поскоблить,

наскребать,настругать (напр., хрена)' (Plet. 1, 671), др.-русск. Hacmpoza­
ти см. Hacmpyzamu (СлРЯ ХI-ХVП вв. 10, 275), русск. Hacmpouimb
стружек 'сострогать. срезать стругом, рубанком, скобелем, ножом и

др.' (ДальЗ П, 1241), Hacmpo21imb 'строгая, изготовлять (в каком-н. ко­

личестве)' (Ушаков П, 437), диал. Hacmpo21imb: Hacmpouimb бельм6

'о появлении бельма' (Иркутский областной словарь П, 58).
Сложение nа- и гл. *Sflъgаti (см.).

*паstudа/*паstudъ: сербохорв. ndstuda ж,р. 'простуда ' (RJA УН. 663:
M.Pavlinovic). nastud М.Р. то же (Там же: Starine 10.90, 110). устар. на­

студ М.р., настуда ж,р., настуда ж'р. 'простуда' (РСА XIV, 464), чеш.
ndstud 'простуда', ndstuda то же, русск. диал. настуда действ. по знач.

гл. (ДальЗ П, 1243), настуда ж,р. 'простуда' (горьк.) (Филин 20, 201).
Бессуф. имена существительные, производные от гл. *nastuditi

(см.).

*nastuditi (s�: болг. Ilасmудя се (диал.), настудявам се 'стоя н;: холоде

или будучи легко одетым, начинать дрожать и не мочь согреться'

(БТР), сербохорв. nastuditi se 'простудиться' (RJA УП, 663: M.Marulic
265), диал. настудити се 'захолодать, похолодать' (РСА XIY, 464), на­
студи се 'промерзнуть, простыть, простудиться' (М.Марковиh. РечниК

у Црноj Реци 376), чеш. nastuditi студить, стыть, охлаждать', nastudiri
se 'простудиться' (Jungmann П, 626), польск. nastudzic 'остудить что-л.

(о большом количестве); выстудить' (Warsz. Ш, 172), русск. насту­

дить, настужать nОКОIl 'выстужать, нахолаживать, дать остыть, дать

набраться холоду, напускать стужи' (Даль� П, 1243), настудить про­

стор. 'напустить холоду куда-н.' (Ушаков П, 438), диал. (lIван.) насту­

дить 'застудить' (Филин 20, 201), настудиться 'простудиться' (Там

же).

Сложение nа- и гл. *studiti (se) (см.).

*паstъ: др.-русск. настъ М.р. и насты мн.ч. 'наст' (1582 - Строг.лет., 32
и др.) (СлРЯ ХI-ХУП вв. 10,262), русск. наст М.р. 'осевший, после от­

тепелей, отвердевший от 1'юрозов снег, подымающий человека,

а иногда и лошадь; помост, мостки для беленья полотен?' (ДальЗ П,
1244), наст М.р. 'твердая кора на снегу, образуюшаяся после оттепе­

ли' (Ушаков П, 431), диал. наст 'образующаяся при первых морозах

ледяная поверхность озера, реки и морского залива у берега; обпедене­

лая в оттепель поверхность снега' (Подвысоцкий 99), наст, насто 'cyr­
роб' (Картотека СТЭ: арх.), наст М.р. 'лед при первых морозах У бере­

гов рек, озер, морских заливов' (арх.), в СО'Jетаниях: конный наст 'под:

мороженный крепкий слой снега, выдерживзющий тяжесть лоruадИ

(том.); по насту 'осень,о' (енис.) (Филин 20, 186), насти, род.п. -bl, ж.р·
'период времени в начале весны, когда на поверхности подтаявruего за
день снега образуется наст' (олон.) (Филин 20, 186), насть, род.п. -и,
ж.р. 'ледяная корка на поверхности снега; наст' (волог.) (Там же 204),
наста, РОД.П ...а, ср.р..ледяная корка на снегу; наст' (арх.) (Там же,

192), укр. наст, род.п. -у, м.р. 'обледенелая корка на поверхности сне­

га' (Словн. укр. мови У, 196).
Слово толкуется по-разному. Так, Миклошич объединял его, ре-

конструируя как *nastb, с ненастье, разненаститься, оставляя без

ДальнейшиХ комментариев (Miklosich 211). Фасмер интерпретировал
* -) *его как образование, аналогичное *прость (*pro- и кор. sta, Т.е. настъ

(Фасмер П, 47), не считая другие сближения более вероятными: с

русск.-цслав. снадь ж,р. 'поверхность' или над (Маценауэр LF 11, 178):
с русск. снадить 'скреплять, подгоиять' (Горяев 226). Преображенскии
также сомневался в правомерностиобъединения как с ненастье, так и

со снадить (Преобр. 1, 594). Очевидно, что следует обратить внимание

на факт фиксации различных парадигматических вариантов: наст, на:

ста, насть, наста, что может свидетельствовать в пользу исходнои

адъеКТИflНОЙ формы, аналогичной *pro-stъ (см.). ,
*паstуdПQti, *nastydti: болг. (Геров) настыlжж 'ЩJOстудиться', настина

'проводить определенное время на морозе или на холоде и заболеть;
простудиться, простыть' (БТР), диал. настина 'ПРОt:ТУДИТЬСЯ' (Д. Ев­
статиева. С. Тръстеник,ПлевеliСКОБД YI, 198; Шклифов БД УШ, 272),.
макед. настине 'простыть, простудиться' (И-С), сербохорв. nastmutl
'простудиться, промерзнуть' (RJA УН, 653), чеш. nastydnouti 'просту­
диться' (кон П, 86), слвц. nastydnut' 'простудиться' (SI0vеп.-rus. sI0VП. 1,
459), русск. HacmblHymb см. Hacmblmb 'остывать, застывать, ПрОСТЫ­

вать, стыть, становиться холодным от продолжительной стужи; обра­
зоваться, застывая; намерзать, напр. после оттепели; мерзнуть и моро­

зить' (ДальЗ П, 1244), Hacmblmb и (реже) HacmblHymb. простор. 'стать
холодным, охладиться; сильно озябнуть; намерзнуть на чем-н.' (Уша­
Ков П, 439), диал. настыlнутьb 'остыть' (арх.) (Филин 20, 203), на·
cmiJlmb 'простудиться' (Ярославский областной словарь 6, ] 16), на­
Cmblmb 'простудиться; о наступлении холодной погоды' (Слuварь 130­

логодеких говоров 5, 76), настыlьсяя 'переохладиться' (Там же), на­
Ctnblmb 'замерзнуть, озябнуть, ПРОСТЫТЬ' (иван .. влад.) (Филин 20, 204),
блр. настыlьь 'настыть' (Блр.-русск. 499), диал. настыlьb 'стать холод­

ным' (TypaycKi слоунiк 3, 164).
Сложение nа- и *stydnQti (см.), *srydti (см.).

*паstыlпь:: др.-русск. настълань = настлань 'посгель' (?) (Гр.Наз.
XIV в. 14) (Срезневский П, 339), русск. диал. настлань ж,р., наслань
Ж.р. волог. 'стлань, постилка, особ. дощаная', арх. 'водоросли, кои

сгелются по воде пластами; плавучие слои морских трав' (Дал ьЗ П,
1237), волог. наслань ж.р. то же, что арх. настлань ж.р. 'настилка;

ЧТо-л. настланное, наПjJ., солома' (Опыт 124), наслань ж.р. 'свежий
валежник; настил из бревен на топкой дороге' (Элиасов 236), на­
стлань Ж.р. 'подстилка, настилка' (арх.), 'водоросли, водяные раст:­

Ния, стеЛющиеся по поверхности воды' (арх.) (Филин 20. 192), на­

слань Ж.р. 'что-л. настланное, настилка, подстилка' (волог., арх.,

пек., ТВСР.) (Там же, 168), наслань ж.р. 'морские водоросли на отме­

ли (во время отлива)' (арх.) (Там же).


